
第４６回 熊日学童オリンピック 陸上競技 

 

１.主   催 （一財）熊本陸上競技協会・熊本日日新聞社 

２.後   援 熊本県教育委員会・熊本県ＰＴＡ連合会 

３.協   賛 ＪＡ共済連熊本 

４.期   日 ２０２０年１０月２４日(土) 午前８時３０分 開会式 午前９時１５分 競技開始 

５.会   場 熊本県民総合運動公園陸上競技場 「えがお健康スタジアム」 

６.目   的 熊本県における陸上競技の普及と強化の方策を一層推進し、学年別に各種目を実

施することにより断絶のない競技人口を培い日本陸上競技の発展に寄与する夢を託

す｡ 

７.参加区分 男･女別小４･５･６年別に区分する｡(共通種目は男女とも代表１名)  

８.競技種目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９.競技規則 ２０２０年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育

的配慮のもとに競技を進行する。 

１０.参加資格 （１）本県に在住する４年生以上の児童｡  

（２）クラブ単位とする。クラブは、日常的に活動している団体であり、大会参加のため

に作られたものであってはならない。 

また、同一人は複数のクラブから大会出場することはできない｡  

（３）リレーは各クラブ１チーム出場する｡(４～６名連記) 

リレーメンバーの編成については、旧ルールで行うものとし、リレーに出場できるの 

は、申し込み時のメンバーとする。 

（４）個人種目及び共通種目は各クラブより１名出場と限定する｡  

(１人１種目､ リレーを除く)  

 学 童 オ リ ン ピ ッ ク 種 目 

学  年 種   目 共通種目 合 計 

男 
 

子 

小４年生 
１００Ｍ ４００Ｍ 

走幅跳 ４×１００ＭＲ 

８０Ｍハードル 

走高跳 

 

４ 

２ 
小５年生 

１００Ｍ ８００Ｍ 

走幅跳 ４×１００ＭＲ 

ジャベリックボール投げ 

５ 

小６年生 

１００Ｍ ８００Ｍ 

走幅跳 ４×１００ＭＲ 

ジャベリックボール投げ 

５ 

女 
 

子 

小４年生 
１００Ｍ ４００Ｍ 

走幅跳 ４×１００ＭＲ 

８０Ｍハードル 

走高跳 

 

４ 

２ 
小５年生 

１００Ｍ ８００Ｍ 

走幅跳 ４×１００ＭＲ 

ジャベリックボール投げ 

５ 

小６年生 

１００Ｍ ８００Ｍ 

走幅跳 ４×１００ＭＲ 

ジャベリックボール投げ 

５ 



 

 

（５）共通種目は各クラブ、各パート(４、５、６年生)を代表して１名出場とし、個人種目と

共通種目両方に参加することはできない｡  

（６）決められた学年を守ること。リレー等において下学年からの補充も認めない。 

（７）スパイクのピンは全天候舗装のため９mm以下の平行ピンとする。 

（８）８０Mハードルは、ハードルの高さ７０cm、９台、スタートから第１ハードルまで 

１３M、ハードル間７M、最終ハードルからゴールまで１１M とする。 

（９）ジャベリックボール投げはジャベボール（ニシ製）を使用し、投てき競技場で行う。

回転投げ、羽を持っての投てきは禁止する。 

（10）スタートの合図は、イングリッシュコマンド「On Your marks:オン・ユア・マークス」 

「Set：セット」で行う。 

１１.申し込み ・原則として熊本陸協のホームページ〔http://www.kumariku.org/〕より申し込みファイ 

ルをダウンロードし、２０２０年１０月２日（金）午後６時までに（締切以降は、一切受け

付けない）熊本陸協へメール添付で申し込む。また、申し込み確認のため申し込み

ファイルの表紙を熊本陸協宛 FAXする。（FAX０９６-３８８-１６８８） 

・参加料は個人種目１種目７００円､リレー１チーム１,５００円を２０２０年１０月２日（金）ま

でに郵便振替で納入すること。ATM 可。 

払込取扱票通信欄に〔学童五輪参加○○チーム〕と記入する。 

〔口座番号０１７７０−９−１１４８６３  加入者名 熊本陸上競技協会〕 

１２.ゼッケン 各人胸・背部にクラブ名を記入したゼッケンを着けること｡  

１３.表   彰 各学年別のリレーの優勝チームにはそれぞれ優勝旗を、３位までに賞状、メダルを授

与する。なお、個人種目の優秀賞受賞者にはトロフィーを贈る｡（予定） 

（昨年度優勝チームは優勝旗を返還すること） 

１４.そ の 他 ①８０M ハードル、４００M、８００M、１００Mは、タイムレース決勝とする。 

（４００M リレーのみ予選、決勝を行う。）  

②メインスタンドの場所とりは、しないこと。  

③当日バックスタンド側は借りていないので立ち入らない。 

④タイムテーブル、参加者注意事項については、熊本陸協のホームページで 

１０月１６日以降に連絡する。〔http://www.kumariku.org/〕 

⑤タイムレース決勝種目が多いため、必ず最高記録を記入すること。 

〔練習記録でも可〕 

⑥申し込み後の種目の変更は受け付けない。 

※監督会議 大会当日、開会式終了後に監督会議を行う 

 


