
新規入会金無料キャンペーン

◆お知らせ◆

鶴屋教室のオープン前（3/31 まで）は、びぷれす教

室（びぷれす熊日会館６階）で受付・問い合わせ

対応をいたします。

※ NHK 文化センター熊本教室にお通いの皆様に

ついては、教室内にて継続申し込みを受け付けます。
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（3回）
7/5(土）
8/2（土）
9/6（土）
13：30〜16：30
会員：14,800円　
一般：16,500円
鶴屋会員：14,800円
＊教材費：12,500円

6/8（日）
13：00〜15：00
会員：2,519円　
一般：2,750円
鶴屋会員：2,519円

製本家・ツヴィリンゲ

德永 直子

製本家・ツヴィリンゲ

德永 直子 製本家・ツヴィリンゲ

德永 直子

絵描き

ノグチ ヒロシ

時 6/7（土） 13：30〜16：30
9/7（日） 13：30〜16：30
各回：  会員：5,148円　
　　　一般：5,720円
　　　鶴屋会員：5,148円　
　　　＊教材費：5,500円

5/8（木）
受講時間:19：00〜20：30
※受付は3/14（金）10：00より開始
会員：2,519円　
一般：2,860円
鶴屋会員：2,519円
＊教材費：3,080円

日本ソムリエ協会認定ソムリエ・
CPA 協会認定チーズプロフェッショナル

松岡 民子

Tel.096-327-3125　 熊日生涯学習プラザ・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　びぷれす教室

　　　　　　　　　　　

 受付時間 10：00〜17：30　 休業日  GW・お盆・年末年始
〒 860-8586　熊本市中央区手取本町 5-8 鶴屋百貨店ウイング館６階
バス・電車利用  「通町筋」下車徒歩２分

気軽にワイン＆チーズ

ドイツの紙染め手法
クライスターパピアをつくる

黒以外の色で黒猫を描こう

《3回コース》 はじめての手製本

￥

（2回）
6/14（土）
8/9(土）
12：30〜15：30
会員：10,296円　
一般：11,440円
鶴屋会員：10,296円
＊教材費：5,500円
※クライスターパピアをお持ちでない方は、
別途教材費3,000円（2枚分）が必要です。

《２回コース》　
クライスターパピアで箱づくり

時 曜日・時間 　  受講料￥

短歌 塚本　　諄 第１・３木曜 13:30 ～15:30 4,400円

俳句 山下しげ人 第２・４月曜 13:00 ～15:00 4,400円

俳句入門 岩岡　中正 第２・４木曜 13:30 ～15:30 4,400円

楽しい川柳 徳丸　浩二 第１・３火曜 10:00 ～11:30 4,290円

平安朝文学（源氏物語） 徳岡　　涼 第１・３月曜 10:00 ～12:00 4,400円

万葉集 富原カンナ 第２火曜 13:00 ～15:10 3,520円

枕草子をよむ 徳岡　　涼 第２・４火曜 10:00 ～11:30 4,620円

もう一度学ぶ中学数学 宇藤　元文 第２・４木曜 10:30 ～12:00 4,510円

大人になってから楽しむ名作文学 西村　るり 第２・４土曜 10:00 ～12:00 4,510円

肥後にわか ばってん城次 第２・４木曜 19:00 ～20:30 5,170円

熊本弁道場 キンキラ陽子 第２・４水曜 13:30 ～15:00 5,060円

能楽入門 菊本　美貴 第１・３火曜 14:00 ～15:30 5,170円

古文書を読む 満 小粥　祐子 第３月曜 13:00 ～15:00 2,530円

油絵 二宮　弘一 第２・４金曜 13:00 ～15:00 4,510円

デッサン 尾田　芳孝 第１・３土曜 13:00 ～15:00 4,510円

日本画 大塚　浩平 第１・３木曜 13:00 ～15:00 4,400円

俳画 戸田　東蔭 第２・４火曜 10:00 ～12:00 4,400円

水彩画・月曜

安永健二郎

第２・４月曜 10:00 ～12:00 4,510円

水彩画・水曜午前 第２・４水曜 10:00 ～12:00 4,510円

水彩画・水曜午後 第２・４水曜 13:00 ～15:00 4,510円

水墨画・午前
米田　瑞泉

第２・４木曜 10:00 ～12:00 4,510円

水墨画・午後 第２・４木曜 13:30 ～15:30 4,510円

絵手紙で遊ぶ・午前
檜垣あずさ

第１・３月曜 10:00 ～12:00 4,400円

絵手紙で遊ぶ・午後 第１・３月曜 13:30 ～15:30 4,400円

水彩画・パステル画 草野　聡子 第２・４木曜 19:00 ～21:00 4,950円

楽しい絵手紙 小﨑　洋子 第１・３火曜 13:00 ～15:00 4,400円

クロッキー 作森　賢志 第２・４金曜 15:30 ～17:30 4,510円

楽しい水彩画 加藤　久子 第２・４木曜 10:00 ～12:00 5,280円

パッチワーク 満 岩本　信代 第１・３木曜 10:00 ～12:00 4,730円

アートクレイシルバー 小池喜久子 第１・３木曜 10:00 ～12:00 5,280円

ロマンドール 西村　豊美 第１・２・３火曜 10:00 ～12:00 6,435円

原色押花アート 神山　明子 第１・３水曜 10:00 ～12:00 4,620円

戸塚刺しゅう 野澤　聰子 第１・３水曜 10:00 ～12:00 4,620円

手編みのニット 柏原小百合 第１・３水曜 10:00 ～12:00 4,510円

おりがみ教室 川合　　勇 第２・４金曜 13:00 ～15:00 4,400円

ポジャギ
徳永かなえ

第１・３金曜 13:00 ～15:00 4,620円

ポジャギ・月１コース 第２金曜 13:00 ～16:00 4,015円

七宝 和田　鈴子 第２・４水曜 13:00 ～15:00 4,400円

つるし雛飾りと柳川まり 畔上　衣美 第１・３月曜 13:00 ～15:30 5,280円

てん刻 平方　研水 第１・３水曜 13:00 ～15:00 4,400円

書道 髙島　恵花 第１・３月曜 13:30 ～15:30 4,400円

かな書道・月曜 松岡　洋子 第１・２・３月曜 10:00 ～12:00 5,610円

かな書道・火曜午前
河田三和子

第１・３火曜 10:00 ～12:00 4,400円

かな書道・火曜午後 第１・３火曜 13:30 ～15:30 4,400円

漢字書道・火曜
笠　　久美

第１・３火曜 10:00 ～12:00 4,400円

漢字書道・金曜 第１・３金曜 10:00 ～12:00 4,400円

楽しい書道 岩本　竹田 第１・３金曜 13:00 ～15:00 4,400円

現代ペン習字・木曜
上野　白華

第１・２・３木曜 14:00 ～16:00 5,940円

現代ペン習字・金曜 第１・２・３金曜 10:00 ～12:00 5,940円

実用ペン字と筆ペン・火曜
前田　亜姫

第２・４火曜 10:00 ～12:00 4,620円

実用ペン字と筆ペン・木曜 第１・３木曜 10:00 ～12:00 4,620円

かな書道と実用書道 中村　紫藤 第１・２・３金曜 13:00 ～15:00 5,940円

童謡・愛唱歌うたの教室 木村久美子 第１・３月曜 10:30 ～12:00 5,280円

愛唱歌を唄う 石橋美恵子 第１・３火曜 13:30 ～15:00 4,730円

イタリア歌曲を唄う 岩本　貴文 第２・４水曜 19:00 ～20:30 4,620円

シャンソンを歌う 堀　　直敏 第１・３月曜 10:30 ～12:00 4,620円

懐かしの昭和歌謡と思い出の歌
黒木　紀子

第２・４水曜 15:30 ～17:00 4,620円
髙松知江美

ゴスペル＆ポップス 後藤　素子 第１・３水曜 19:00 ～20:30 4,620円

楽しいハーモニカ 東　　武久 第２・４月曜 13:30 ～15:00 4,400円

はじめてのバイオリン 鶴　　和美 第２・４木曜 11:15 ～12:30 7,260円

バイオリン教室 鶴　　和美 第２・４木曜 9:45 ～11:10 7,260円

青春のギター教室 柴田　英次 第１・３水曜 13:00 ～14:30 5,610円

ウクレレ入門・月曜
柴田　英次

第２・４月曜 15:00 ～16:30 4,950円

ウクレレ入門・水曜 第１・３水曜 15:00 ～16:30 4,950円

長唄三味線（杵屋） 杵屋六花登 第１・３水曜 13:00 ～14:30 4,620円

三味線の手ほどき 杵屋六花登 第１・３水曜 14:30 ～16:00 4,400円

民謡 福島　竹峰 第２・４金曜 10:00 ～12:00 4,400円

レコードでジャズを聴こう 相川　　潔 第３土曜 13:30 ～15:30 2,970円

女声コーラス 八木ふさ子 第１・２・３月曜 13:00 ～15:00 4,950円

思い出の歌を歌いましょう 松川くみ子 第１・３木曜 13:00 ～14:30 4,400円

易学 松本　崇希 第１・３木曜 13:00 ～ 15:00 4,620円

笑文字塾 高見　典杏 第２・４月曜 13:30 ～ 15:00 4,620円

レディースマージャン・午前
小林かおる

第２・４月曜 10:30 ～ 12:30 4,620円

レディースマージャン・午後 第２・４月曜 13:30 ～ 15:30 4,620円

フラワーデザイン 杉山由喜子 第２・４木曜 10:30 ～ 12:30 5,060円

知香流いけばな盛物 高木　香昌 第２・４木曜 13:30 ～ 15:30 4,180円

草月流いけばな 寺尾　青花 第１・３土曜 14:00 ～ 17:00 4,620円

上畠ゼミナール 上畠　榮一 第２水曜 19:00 ～ 21:00 5,280円

すみママの滑舌トレーニング すみママ 第２・４火曜 13:30 ～ 15:00 6,160円

米粉パン教室・日曜
川口　朋子

第４日曜 10:30 ～ 12:30 5,280円

米粉パン教室・木曜 第２木曜 10:30 ～ 12:30 5,280円

日舞花柳流 花柳　如水 第１・３水曜 13:00 ～ 14:30 4,400円

クラシックバレエ 後藤那津子 第１～４火曜 18:30 ～ 20:00 7,920円

癒されヨーガ 仲田　　環 第１・３火曜 10:30 ～ 12:00 4,620円

ヒーリング ･ ヨーガ・金曜
石津薫子他

第１・２・３金曜 19:00 ～ 20:15 5,940円

ヒーリング ･ ヨーガ・土曜 第２・３・４土曜 10:30 ～ 11:45 5,940円

美力アップエクササイズ 藤山しのぶ 第１・２・３金曜 13:30 ～ 15:00 5,940円

健康気功太極拳・日曜 満
荒木ひとみ

第２・４日曜 10:00 ～ 11:30 4,950円

健康気功太極拳・金曜 第１～４金曜 13:00 ～ 14:30 5,940円

気功入門 藤原さおり 第１・３水曜 10:30 ～ 12:00 5,170円

すこやか元気太極拳 楊　　玉丹 第１・２・３木曜 10:30 ～ 12:00 5,610円

合氣道 坂部　旨次 第１・３月曜 10:30 ～ 12:00 4,840円

やさしい健康ヨーガ 山田清四郎 第１・２・３水曜 14:00 ～ 15:30 6,435円

インド古典 心と身体癒しのヨーガ 山田清四郎 第１・３月曜 10:00 ～ 11:30 4,620円

社交ダンス
坂田　吉総

第１・２・３土曜 10:00 ～ 11:30 5,940円
坂田美千子

フラダンス・火曜（初級 / 中級） 林田のり子 第１・２・３火曜 14:00 ～ 15:30 5,610円

フラダンス・水曜（入門） 小山美佐子 第１・２・３水曜 12:30 ～ 13:30 5,610円

フラダンス・木曜（初級 / 中級） 林田のり子 第１・２・３木曜 10:00 ～ 11:30 5,610円

タップダンス（初級）
松野　豊子

第１・２・３土曜 14:00 ～ 15:15 5,775円

タップダンス（上級） 第１・２・３土曜 15:30 ～ 17:00 5,775円

フラメンコ・月曜（基礎）

KUMIKO

第１～４月曜 18:00 ～ 19:30 7,920円

フラメンコ・月曜（中級） 第１～４月曜 19:30 ～ 21:00 7,920円

フラメンコ・水曜（初 / 中級） 第１～４水曜 19:00 ～ 20:30 7,920円

フラメンコ・木曜（初 / 中級） 第１～４木曜 12:30 ～ 14:00 7,920円

花架拳・月曜 中山　和代 第１・２・３月曜 13:00 ～ 14:30 5,775円

花架拳・火曜 岩永　孝子 第２・４火曜 13:00 ～ 15:00 4,620円

真美健康体操（初級）

宮田小百合

第１～４金曜 9:30 ～ 10:30 6,820円

真美健康体操（中級） 第１～４金曜 10:30 ～ 12:00 6,820円

真美健康体操（初 / 中級） 第１～４金曜 19:00 ～ 20:30 6,820円

骨盤＆全身の整え体操 大塚　淳子 第２・４火曜 10:30 ～ 12:00 4,620円

バレエストレッチ 満 藤川　恭子 第１～４木曜 18:15 ～ 19:15 6,160円

JAZZ ダンス・木曜
藤川　恭子

第１～４木曜 19:30 ～ 21:00 8,360円

JAZZ ダンス・日曜 第２・４日曜 13:30 ～ 15:00 5,060円

楽しく歌おう そがみまこ 第４月曜 17:30 ～ 19:00 2,970円

こどもそろばん教室・金曜 永瀬　美弥 第１～４金曜

①16:00 ～ 5,610円

② 17:00 ～ 5,610円

（各 50分）

こどもそろばん教室・土曜 永瀬　美弥 第１～４土曜

①13:00 ～ 5,610円

② 14:00 ～ 5,610円

③ 15:00 ～ 5,610円

（各 50分）

こども習字教室（毛筆・硬筆） 満 笠　　久美 第１・２・３水曜 17:00 ～ 18:30 4,455円

サムライ合氣道 小澤　北洲 第１～４木曜 17:30 ～ 18:30 5,610円

　 　 　 　 　 　 　 　  　   　 ★ 上 通 カ ル チ ャ ー ★ 　  　 　 　 　（まるぶん教室）
「木下　村日記」をよむ 堤　　克彦 第２・４金曜 10:30 ～ 12:00 4,290円

教科書で学ぶ日本の歴史 堤　　克彦 第２・４金曜 13:30 ～ 15:00 4,290円

50 歳から始めるそろばん講座 永瀬　美弥 第１～４土曜 10:30 ～ 11:30 5,940円

能楽の楽しみ 菊本　美貴 第１月曜 10:30 ～ 12:00 3,630円

講座名　　　　　　　　　　　　　講師　　　　　曜日　　  　　　　時間　　　　　月額 講座名　　　　　　　　　　　　　講師　　　 　曜日　　　    　　　時間　　　　　月額

・びぷれす教室（びぷれす熊日会館６階） 講座一覧 2025年 6月末まで入会金無料

熊日生涯学習プラザ  〒 860-0845 熊本市中央区上通町 2-32 びぷれす熊日会館６階
《お申し込み・お問い合わせ》　TEL096-327-3125　FAX096-327-3159
　　　　　　　　　　　　　窓口受付時間：平日 9：30 〜19：30　土・日曜：9：30 〜17：00
　　　　　　　　　　　　　休業日：第１・３・５日曜、祝日、年末年始

《びぷれす教室について》

※月額は１カ月あたりを表示しています。３カ月分前納制です。何月からでもご受講できます。新規入
会時は入会金（各講座共通）3,300 円が必要です。（2025 年６月までのキャンペーン期間中無料）
※教材費・材料費等が別途かかる講座があります。
※全講座見学可（予約制。満員等一部を除く）
※「上通カルチャー」の講座は会場が「金龍堂まるぶん店」または

「大谷楽器上通りセンター」です。
https://www.kumanichi-sv.co.jp/plaza/
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ヨーロッパに中世から伝わる伝統技法
で紙を染めます。クライスターは「糊」、
パピアは「紙」を意味しており、色づけし
たデンプン糊を紙に塗り、筆、櫛等の道
具や指を使ってリズミカルに模様を描
くことで、自由に自分だけの美しい紙を
作り出すことができます。

気軽にワインとチーズを楽しみながら、基礎知識を学べる講座です。季節やイベ
ントテーマに沿ったワイン４〜６種、２〜３種のチーズを準備します。ワイン・チー
ズについて学ぶとともに、飲みながら、食べながら、楽しく美味しい時間を過ごし
ましょう！資料も用意しますので、初心者の方はもちろん、知識をもう少し広めた
い方まで喜んでいただける内容です。※7月、9月にも開催予定

黒猫を描いてみましょう！
「黒」の絵の具を使わずに、多くの色を
混ぜたり重ねたりしながら黒猫を描く
講座です。猫好き、描くことも楽しい・・・
でも描くことに自信がないという方でも楽しい時間を過ごすことが出来るハズ！
画用紙、ホルベイン透明水彩など、道具は全てそろっていますので、気軽に参加していただけます。

ドイツの紙を表紙にした素敵なノートなどを作り、製本を学びます。
製本の基本的な道具の使い方、材料の扱い方など、本格的な手製本を
学びます。初心者の方にも、経験者の方にもおすすめの講座です。

クライスターパピアというドイツの伝統技法で染めた綺麗な紙を使って
箱を作ります。箱を組み立て、クライスターパピアを貼り付けて箱に仕立
てます。箱作りの基礎と、クライスターパピアの使い方を学べる講座です。

熊日生涯学習プラザ・鶴屋教室が誕生します。
（NHK 文化センター熊本教室跡）

通町筋をはさんだびぷれす熊日会館の熊日生涯学習プラザとともに
多彩な講座を提供してまいります。

春の講座案内 2025.4〜9 月
１ 日 ・短 期 講 座 鶴屋友の会・tsuruyaカードご提示の方は、会員料金で受講できます。

▶
ホームページ

〔鶴屋教室〕

運営：熊日サービス開発株式会社　
本社：熊本市中央区世安1-5-1　代表 TEL096-361-3244　FAX096-361-3249
https://www.kumanichi-sv.co.jp/

熊日生涯学習プラザ・鶴屋教室オープン記念

新規入会金無料キャンペーン
（2025年 6月末まで）※びぷれす教室と共通会員

※鶴屋教室の電話番号は準備が整い次第、
　教室内、HP、新聞広告等でお知らせします。

鶴屋教室

2025年４月オープン



聴いて楽しいクラシック講座
〈会場〉鶴屋百貨店 東館3F クラシックサロン
平成音楽大学客員教授
（ピアノ）

川口 みさき
時指定日曜10：20～11：50 
￥6か月（4回）13,200円

熊本の郷土史
「幕末維新の動乱の時代と熊本の維新」
熊本学園大学招聘教授・歴史家　

徳永 洋
時第4月曜10：15～11：45
￥6か月（6回）15,114円

ラフカディオ・ハーン（小泉八雲）の魅力
～ハーン作品の朗読とともに～

熊本大学名誉教授・
熊本八雲会会長

西川 盛雄

時第1水曜15：30～17：00 
￥6か月（6回）15,114円

ハーンの名作を原文で読みましょう
時第2金曜15：30～17：00 
￥6か月（6回）13,728円

基礎から学ぶ肥後象がん
日曜クラス

肥後象がん総合部門
伝統工芸士

松永 淳子

時第2日曜13：00～16：00
￥6か月（6回）20,592円

基礎から学ぶ肥後象がん
時第3土曜13：00～16：00 
￥6か月（6回）20,592円

はじめての面打ち～能狂言面～
陽玄流大師範

北御門 陽彩
時第4土曜13：00～17：00 ￥6か月（6回）21,318円

渡 辺 二 笙 の 木 彫
木彫講師

荻 美知子
時第1・3火曜10：15～12：15￥6か月（11回）25,168円

佛像彫刻

佛像彫刻家

大塚 行雲

時第1・3火曜13：00～15：30 
￥6か月（11回）27,709円

佛像彫刻・日曜クラス
時第4日曜10：30～14：30 
￥6か月（6回）23,364円

マイブランド革工芸

革工芸ル・パボ主宰

松田 銀子

時第1・3月曜10：15～12：15
￥6か月（11回）25,168円

マイブランド革工芸（土曜クラス）
時第1土曜13：00～16：00
￥6か月（5回）15,455円

吉井式  和裁
和裁士

中園 イツ子
時毎週金曜10：15～12：15 ￥3か月（11回）23,958円

手・脳・心の元気とバランスUP!

アロマリラックスハンドセラピー体操
アロマフルール主宰
アロマセラピスト

小川 敏江
時第4火曜13：00～14：30 ￥6か月（6回）15,114円

朗読の楽しみ  入門

元熊本放送アナウンサー・
作家

古木 信子

時第2月曜15：00～16：30 
￥6か月（5回）12,045円

朗読の楽しみ
時第2・4月曜13：00～14：30 
￥6か月（11回）26,499円

朗読の楽しみ（月１回クラス）
時第3月曜15：30～17：00 
￥6か月（6回）14,454円

　　 コミュニケーション基礎講座

～アナウンサーの話す・聴く～
フリーアナウンサー・
ラジオパーソナリティ

風戸 南陽子

時第4水曜10：15～11：45 
￥6か月（6回）14,454円

やさしいスピーチトレーニング
時第4水曜19：00～20：30 
￥6か月（6回）15,840円

絵本の読み聞かせ講座
フリーアナウンサー

松村 奈央

時第2・4月曜13：00～14：30 
￥6か月（11回）26,499円

四柱推命  初級

五行推命学研究会
教範

安田 昌弘

時第1・3木曜15：30～17：00 
￥3か月（5回）12,595円

四柱推命入門
（夜クラス）

時第1・3木曜18：30～20：00 
￥6か月（11回）30,250円

風水学
～中国４千年の生活の知恵～

四子学五術門派掌門

石川 聖龍

時第1・3月曜13：00～15：00 
￥6か月（11回）25,168円

開運 人相学・手相学
時第1・3月曜15：30～17：30 
￥6か月（11回）25,168円

香司に習う、
和のお香づくり
薫物屋香楽認定教授香司

多田 博之
薫物屋香楽認定香司

多田 晴美
時第3金曜13：00～15：00 
￥6か月（5回）12,595円

古布ちりめん細工
コットン手芸 幸会 講師

小森 光子
時第2・4月曜15：00～17：00 ￥6か月（11回）26,499円

金継ぎ
漆芸作家

戸田 友雪
時第1・3月曜16：00～18：00
￥6か月（11回）29,645円

戸塚刺しゅう
一般社団法人

戸塚刺しゅう協会師範総代

前田 愛子
時第2・4木曜10：15～12：15 ￥6か月（11回）27,709円

おしゃれなニット工房（手あみ）

（公財）日本手芸普及協会
手編み師範

千原 由紀子

時第1・3水曜10：15～12：15
￥6か月（12回）28,908円

手編みでつなぐ　彩りニット
時第2水曜14：30～16：30 
￥6か月（5回）12,870円

       ドイツの紙染め手法
クライスターパピアをつくる

製本家・
ツヴィリンゲ

德永 直子

時 6/7（土）13：30～16：30 
　9/7（日）13：30～16：30 
￥（各回）5,148円（一般5,720円）

　  はじめての手製本
時 7/5（土）、8/2（土）、9/6（土）
　13：30～16：30
￥14,800円(一般16,500円）

クライスターパピアで箱づくり
時 6/14（土）、8/9（土）13：30～16：30
￥10,296円（一般11,440円）

（教材・テキスト代別）手芸・工芸

（教材・テキスト代別）くらし

     黒以外の色で黒猫を描こう
絵描き

ノグチ ヒロシ
時 6/8（日）13：00～15：00
￥（1回）2,519円　
（ 一般2,750円）

コミュニケーションデザイン

二科会デザイン部会員（理事）

石倉 舞り
時第2日曜13：00～16：00
￥6か月（6回）22,704円

基 礎 か ら の 油 絵
公益社団法人二科会元理事・
日本美術家連盟九州地区元委員

木戸 征郎
時第2・4金曜13：00～15：00 ￥6か月（12回）28,908円

油  絵
独立美術協会　準会員

本村 徹郎
時第2・4火曜13：00～15：00 ￥6か月（11回）26,499円

土曜油絵
示現会会員

鎌田 雅臣
時第1・3土曜13：00～15：00 ￥6か月（10回）24,090円

金地背景テンペラ画
～卵で描く西洋古典絵画～  

画家・ファルベ絵画工房主宰

長嶋 康雄
時第2・4水曜15：00～17：00
￥6か月（11回）29,645円

パソコンとiPadで描く水彩画
パソコン絵画

電彩アート認定講師

下山 智子
時第2・4金曜15：30～17：30 ￥6か月（12回）32,340円

やさしい日本画
日本美術院院友

髙橋 孝子
時第1・3木曜10：15～12：15 ￥6か月（11回）25,168円

はじめての日本画
日展会員・熊本県美術協会会員

佐藤 和歌子
時第2土曜13：00～16：00 ￥6か月（6回）19,932円

暮らしの中の絵手紙 
（木曜クラス）
日本絵手紙協会公認講師

川上 晴美
時第2・4木曜10：15～12：15
￥6か月（11回）23,958円

色鉛筆画教室（午前クラス）

色鉛筆画家

森口 慶一

時第1・3水曜10：30～12：30 
￥6か月（12回）30,228円

色鉛筆画教室（午後クラス）
時第1・3水曜13：30～15：30 
￥6か月（12回）30,228円

絵　画 （教材・モチーフ代別）

健康・ダンス

四季の茶花と茶趣の花
東茶古典セミナー家元教授

藤野 玲雲
時第2土曜13：00～15：00 ￥6か月（6回）16,830円

いけばな小原流
小原流一級家元教授・本部研修士・

熊本支部支部長

吉住 智佐子
時第2・4水曜18：30～20：30 ￥6か月（11回）23,958円

マナコフラワーデザイン
マナコフラワーアカデミー

1級教授

小村 典子

時第2・4火曜15：30～17：30
￥ 6か月（11回）23,958円

花レッスン
（マナココース／プリザーブドフラワーコース）

時第2・4火曜18：00～20：00
￥ 6か月（11回）23,958円

生花・フラワー・マナー
ガーデンリーフ・フラワー
～季節の花のしつらい～

ガーデンリーフ・フラワー代表

堀川 弘子
時第3土曜13：00～15：00
￥6か月（5回）10,890円

着付とマナー
日本和装学園　総師範

山田 京子

時第1・3水曜18：30～20：30
￥6か月（12回）26,136円

こころのうた
音楽講師

松井 ゆり

時第2・4金曜10：15～11：45 
￥6か月（12回）28,908円

やさしい歌曲とカンツォーネ
  シティオペラ代表

佐久間 伸一
時第1・3木曜10：15～11：45
￥6か月（11回）26,499円

     ボイストレーニング
     （夜クラス）

ＭＯＫＯミュージック
スクール主宰

後藤 素子

時第1・3木曜19：00～20：30
￥ 2か月（3回）8,085円

ゴスペルを楽しむ
時第1・3土曜15：00～16：30
￥ 6か月（10回）24,090円

基本の発声法
ボイストレーニング
時第1・3金曜13：00～14：30
￥ 6か月（10回）26,950円

永遠のポップス
ジャズ・シャンソン歌手・脚本家

宮﨑 真由美
時第2・4月曜10：15～11：45 ￥6か月（11回）26,499円

オカリナを楽しむ（初級）
ビエント・

ケーナ・オカリナ奏者

吉川 万里

時第2・4木曜10：15～11：15
￥ 6か月（11回）26,499円

オカリナを楽しむ（中級）
時第2・4木曜11：30～12：30
￥ 6か月（11回）26,499円

みんなでウクレレ

ハワイアンバンド・ナーアリイ　
バンドマスター

高木 秀治
時第2・4木曜13：00～14：30 
￥6か月（11回）26,499円

楽しい民 謡舞踊
 熊本民踊会会長

永野 艶子
時第1・3金曜 10：15～12：15 ￥6か月（10回）20,680円

やさしい吟 詠
少壮吟士・熊本県吟剣
詩舞道総連盟常任理事

山中 鈴鶯
時  第1・2・3土曜13：00～14：30 ￥3か月（8回）16,544円

美しい日本舞踊

熊本県日本舞踊協会常任理事

藤間 豊大郎
時第1・3日曜15：30～17：00
￥6か月（11回）27,709円

能楽 入門
　  喜多流能楽師・
（公社）能楽協会会員

狩野 了一
時第2・4月曜13：00～14：30 ￥6か月（11回）28,314円

～はじめてのおけいこ～
謡と仕 舞

観世流能楽師・
（公社）能楽協会会員

菊本 澄代
時第1・3月曜19：00～20：30 ￥6か月（11回）26,499円

日本舞踊入門
日本舞踊叶流師範

叶 一鴻
時第1・3水曜16：40～18：10 ￥6か月（12回）26,136円

音楽・舞踊 （教材・テキスト代別）

（教材・テキスト代別）

～呼吸ひとつであなたも変わる～

ホーム・ヨーガ

日本ヨーガ学会教授

仲田 環
日本ヨーガ学会教授

友枝 敦子
日本ヨーガ学会教授

原 由美子
時毎週水曜10：15～11：35 ￥ 3 か月（12回）24,816 円

楊名時の健康太極拳

楊式太極拳師範

梶尾 優子
時毎週土曜10：30～12：00
￥3か月（11回）16,335円

楊名時のさわやか健康太極拳
日本健康太極拳
協会師範

水上 千賀子
時毎週火曜13：00～14：30 ￥3か月（11回）16,335円

大人のための
クラシックバレエ

スワンバレエスクール主宰・
日本バレエ協会運営委員

菊地 由美
時毎週金曜15：30～17：00 ￥3か月（11回）23,958円

やさしいヨガ ※女性限定

フィヤージュ JAZZダンス
＆

ヨガスクール
インストラクター

成松 知子

時 毎週木曜15：15～16：15
￥ 3か月（11回）22,748円

やさしいヨガ・夜
（月２回クラス）※女性限定

時第1・3火曜19：00～20：00
￥ 6か月（11回）22,748円

やさしいヨガ・夜
（毎週クラス）※女性限定

時毎週火曜19：00～20：00
￥ 3か月（11回）22,748円

やさしいヨガ  
（火曜朝クラス）※女性限定
時 毎週火曜10：30～11：45
￥ 3か月（11回）26,499円

やさしいヨガ
（第2・4火曜朝クラス）※女性限定
時第2・4火曜10：30～11：45
￥ 6か月（11回）26,499円

  誰でもできる護身術

 力の要らない合気道
合氣道　ひの心

佐藤 和男
時第1・3水曜19：00～20：30 
￥6か月（12回）26,136円

こころとからだを整える

かんたん英語とストレッチ
アーユルベーダ講師・英会話講師

NAOMI（山口 直美）
時第1・3月曜10：30～12：00 
￥6か月（11回）27,709円

キレイに整える

バレエストレッチ 夜クラス
※女性限定

スワンバレエスクール
教師

菊地 結子
時第2・4月曜19：00～20：15
￥ 6か月（11回）30,250円

キレイに整える
バレエストレッチ※女性限定
時第2・4水曜13：30～14：30
￥ 6か月（11回）26,499円

     ピラティス 
プライベートレッスン

ピラティス
インストラクター

後藤 栄子

時 第2・4日曜15：05～、15：55～、16：45～
￥ 3か月（6回）41,184円※各45分

ピラティス
（木曜夜クラス）

時第2・4木曜19：00～20：00
￥ 6か月（11回）22,748円

ピラティス
（金曜クラス）

時第2・4金曜13：00～14：00
￥ 6か月（12回）24,816円

いまから始めるフラダンス
西日本ハワイアン協会講師

益本 みな子
時第1・2・3水曜12：00～13：00￥3か月（9回）18,612円

外国語

はじめての台湾華語
中国語教室 LingLing

講師

朱 裴苓
時第2・4土曜10：30～12：00￥6か月（12回）34,320円

すぐに使える韓国語
（入門クラス）

韓国語講師

金丸 琴美

時第1・3日曜15：00～16：30
￥ 6か月（12回）24,816円

すぐに使える韓国語
（初 級）

時第1・3日曜13：00～14：30
￥ 6か月（12回）27,456円

韓国語 (中  級 )
韓国語講師

黄 仁姫
時第1・3土曜15：30～17：00 ￥6か月（10回）22,880円

俳句を楽しく・Ａクラス

熊本大学名誉教授・
俳人

岩岡 中正

時第2・4月曜13：00～15：00
￥ 6か月（11回）25,168円

俳句を楽しく・Ｃクラス
時第2・4月曜15：15～17：15
￥ 6か月（11回）25,168円

俳句を楽しく・Bクラス
時第1・3木曜12：30～14：30
￥ 6か月（11回）25,168円

今からの俳句

日本伝統俳句協会熊本県部会長・
ホトトギス同人

山下 しげ人

時第2・4金曜13：00～15：00
￥6か月（12回）27,456円

俳句  花 鳥 句 会
時第1・3水曜10：15～11：45
￥6か月（12回）27,456円

俳句で発見！
現代俳句協会員

西口 裕美子
時第1・3金曜13：00～15：00 ￥6か月（10回）22,880円

はじめてみよう、短歌入門
（火曜クラス）

「石流」代表

浜名 理香

時第2・4火曜13：00～15：00
￥ 6か月（11回）25,168円

はじめてみよう、短歌入門
（土曜クラス）

時第2・4土曜10：15～12：15
￥ 6か月（12回）27,456円

夜 の 短 歌 入 門
（夕月クラス）

時第2・4月曜19：00～20：30
￥ 6か月（11回）31,460円

俳句・短歌 （テキスト代別）

これから始める
スペイン語

スペイン語講師

上田 由紀
時毎週月曜18：30～19：50 
￥3か月（11回）27,104円

こんなにかんたん英会話Ａ

英会話講師

山口 直美

時毎週火曜10：15～11：35
￥ 3か月（11回）25,168円

こんなにかんたん英会話B
時毎週水曜12：15～13：35
￥ 3か月（12回）27,456円

こんなにかんたん英会話C
時第2・4日曜10：30～11：50
￥ 6か月（12回）27,456円

6回

初心者のための書道教室
日本習字教育財団教授 

村上　怜秀
時第2・4土曜15：30～17：00￥3か月（6回）13,068円

仮名と筆文字を楽しむ
白鷗書道会会長・
日展会友

中村 天馨
時第2・4木曜13：00～15：00 ￥6か月（11回）23,958円

書道・ペン字
日本教育書道研究会師範格

藤﨑 知翠
時第1・3木曜13：00～15：00
￥6か月（12回）26,136円

調和体で「楽しむ書」
（漢字かな混じり文）

熊本県書道連盟常任理事・
昌山会会長

笠 久美
時第1木曜13：00～15：00 ￥6か月（5回）10,890円

か な と 実 用 書 熊日書道展委嘱

井上 清江
時第1・2・4月曜10：15～12：15 ￥3か月（8回）17,424円

やさしいかな・実用書 日本書芸院一科審査員

中村 紫藤
時第1・2・3日曜10：15～12：15￥3か月（8回）17,424円

書道・ペン字（夜クラス） 日本教育書道研究会師範格

松窪 翠葉
時第1・3木曜19：00～20：30 ￥6か月（12回）26,136円

心が「ほっ」とする書道
～筆文字と小物～

カリグラファー

岩下 敬治

時第1・3月曜13：00～15：00￥ 6か月（11回）23,958円

かな・漢字書道・ペン字

（テキスト代別）

（教材・テキスト代別）

子どものクラシックバレエ・Ａ

スワンバレエスクール主宰・
日本バレエ協会運営委員

菊地 由美

時毎週日曜10：30～11：20
￥3か月（11回）21,417円

子どものクラシックバレエ・B
時毎週日曜11：30～12：45
￥ 3か月（11回）21,417円

親子ピラティス
bilibo pilates 
インストラクター

後藤 栄子
時 第2・4日曜13：30～14：30￥ 6か月（12回）38,016円（ペア）

こども講座 （教材・テキスト代別）

裏千家 初歩から学ぶ茶道教室
茶道裏千家正教授

岡本 宗桂
6か月（12回）
￥ 各25,080円

《日曜クラス》 時 第1・3日曜 8：30～16：30

《月曜クラス》 時 第1・3月曜 8：30～16：30

《火曜クラス》 時 第1・3火曜13：00～21：00

《金曜クラス》 時 第1・3金曜16：00～21：00

茶道に親しむ ～表千家～ 茶道表千家教授

中村 宗賢
＊はじめての茶の湯は、
茶道表千家教授

中村 宗賢
助手

飯田 恵子

6か月（12回）
￥ 各25,080円

《月曜教室》 時 第1・3月曜10：00～12：30

《金曜教室》 時  第1・3金曜12：30～16：00

《土曜教室》 時 第1・3土曜12：30～16：00

はじめての茶の湯
～茶道・表千家～  日曜教室
時 第1・3日曜12：30～16：00

江戸懐石
近茶流の日本料理教室 第4月曜

日本料理近茶流教授・
とうふ料理

「鈴の家」女将

松岡 靖子
日本料理近茶流教授

湛 美奈子

時第4月曜10：30～13：00
￥6か月（6回）15,840円

江戸懐石
近茶流の日本料理教室 第2月曜
時第2月曜10：30～13：00
￥6か月（6回）15,840円

おしゃれ素敵なアクセサリー講座
クレイクチュール　

日本ヴォーグ社認定講師

上條 睦子
時 第2木曜10：00～12：00￥6か月（5回）16,500円

プチ・プチ ポーセリンアート
（陶磁器絵付）

国家技能一級陶磁絵付・J.P.P.A 会員
又間 美代子
アシスタント講師

德留 永子

時 第3月曜13：00～15：00￥6か月（6回）21,780円

（教材費別）提携講座

※茶道に親しむ～表千家・はじめての茶の湯・裏千
家初歩から学ぶ茶道教室は、各曜日、時間帯の中で
２時間ご受講いただきます。

レコードでジャズを聴こう♪
〈会場〉鶴屋百貨店 東館3F クラシックサロン

ジャズ研究家相川 潔
龍田レコード馬本 貴明

時第3日曜10：10～11：50 ￥6か月（5回）11,000円

「源氏物語」
ー「夕霧」　「御法」　「幻」を読むー

元熊本県立大学非常勤講師・
文学博士

澤山 修

時第2・4金曜10：15～11：45 
￥6か月（10回）22,880円

「平家物語」
ー壇浦合戦後、源氏・平家はー
時第2・4水曜10：15～11：45 
￥6か月（10回）22,880円

「歎異抄（たんにしょう）」を読む
浄土真宗本願寺派両嚴寺・
本願寺派布教使

郡浦 智明
時第1・3火曜13：30～15：00 ￥6か月（11回）26,499円

暮らしと仏教
浄土真宗本願寺派
眞法寺住職

眞壁 法城
時第1・3水曜14：00～15：30 ￥6か月（12回）28,908円

教　養 （テキスト代別）

二科会写真部　会友

永田 敦彦

デジタルカメラ　入門科
時第1・3土曜10：15～12：15 ￥6か月（9回）21,681円

デジタルカメラ　レタッチ・作品研究科
時第1・3金曜10：15～12：15 ￥6か月（9回）21,681円

カメラ

心に響く朗読講座 フリーアナウンサー

小出 史
時第2火曜13：00～14：30 ￥6か月（5回）12,045円

やさしい薬膳講座
～身体を整える食と気功～

中医薬膳学院・
国際中医薬膳師

原口 陽子

時第1金曜10：30～12：00 
￥6か月（6回）19,272円

オンライン

楽しく学ぶ！薬膳 ～初級コース～
時第3日曜10：00～11：30 
￥6か月（6回）15,114円

   　  パーソナルカラーで知る
        “これから”の色選び

～標準光ベストカラー実践講座～
イルドクルール　カラーリスト
色彩心理カラーセラピスト

森永 美希

時第4木曜13：00～14：30 
￥3か月（3回）8,250円

      カラーアートセラピー
～色を使ったこころのストレッチ～
時第4木曜15：00～16：30 
￥3か月（3回）8,250円

    すぐに楽しめる
スカーフの巻き方
スカーフコーディネーター

北原 智子
時第4土曜10：15～12：15
￥5か月（5回）13,750円

マヤ暦講座 ～初級～
Blue-beauty Yuki 代表

武田 由紀子
時第4水曜14：00～16：00
￥6か月（6回）16,500円

もっと知りたい！

ハーブ＆アロマ
アロマテラピーインストラクター

高畠 由美子
時第2水曜13：00～14：30 ￥6か月（5回）11,440円

気軽にワイン＆チーズ
日本ソムリエ協会認定ソムリエ・
CPA協会認定チーズプロフェッショナル

松岡 民子

時 5/8（木）19：00～20：30
￥2,519円（一般2,860円）＋教材費3,080円

6回

5回

6回

3回

3回

3回

3回

1回

1回

1回

2回

（花材費別）

〈入会と受講のご案内（受講規約抜粋）〉
●熊日生涯学習プラザは原則会員制（両教室共通）です。会員は両方の会員向け講座を受講できます。入会金 3,300 円（税込）※2025 年 6月末まで、入会金無料です。

《鶴屋教室について》
●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払いください。
●表示されている金額のほかにテキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20 分・税込 100 円）ができます。（除外講座あり）●講師の都合などで日
程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、
受講料から手数料（税込 550 円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の 20％もしくは 30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしませ
ん。教材費は払い戻しできないことがあります。●お支払いは、現金、クレジットカード、コンビニ振込（要手数料）、ホームページでのクレジット支払い（準備中）がご利用い

ただけます。

《個人情報保護について》
運営会社・熊日サービス開発（株）は、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、熊日生涯学習プラザからのお知らせに使
わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。

《鶴屋教室》全講座案内
2025年
4 ▶▶9月



聴いて楽しいクラシック講座
〈会場〉鶴屋百貨店 東館3F クラシックサロン
平成音楽大学客員教授
（ピアノ）

川口 みさき
時指定日曜10：20～11：50 
￥6か月（4回）13,200円

熊本の郷土史
「幕末維新の動乱の時代と熊本の維新」
熊本学園大学招聘教授・歴史家　

徳永 洋
時第4月曜10：15～11：45
￥6か月（6回）15,114円

ラフカディオ・ハーン（小泉八雲）の魅力
～ハーン作品の朗読とともに～

熊本大学名誉教授・
熊本八雲会会長

西川 盛雄

時第1水曜15：30～17：00 
￥6か月（6回）15,114円

ハーンの名作を原文で読みましょう
時第2金曜15：30～17：00 
￥6か月（6回）13,728円

基礎から学ぶ肥後象がん
日曜クラス

肥後象がん総合部門
伝統工芸士

松永 淳子

時第2日曜13：00～16：00
￥6か月（6回）20,592円

基礎から学ぶ肥後象がん
時第3土曜13：00～16：00 
￥6か月（6回）20,592円

はじめての面打ち～能狂言面～
陽玄流大師範

北御門 陽彩
時第4土曜13：00～17：00 ￥6か月（6回）21,318円

渡 辺 二 笙 の 木 彫
木彫講師

荻 美知子
時第1・3火曜10：15～12：15￥6か月（11回）25,168円

佛像彫刻

佛像彫刻家

大塚 行雲

時第1・3火曜13：00～15：30 
￥6か月（11回）27,709円

佛像彫刻・日曜クラス
時第4日曜10：30～14：30 
￥6か月（6回）23,364円

マイブランド革工芸

革工芸ル・パボ主宰

松田 銀子

時第1・3月曜10：15～12：15
￥6か月（11回）25,168円

マイブランド革工芸（土曜クラス）
時第1土曜13：00～16：00
￥6か月（5回）15,455円

吉井式  和裁
和裁士

中園 イツ子
時毎週金曜10：15～12：15 ￥3か月（11回）23,958円

手・脳・心の元気とバランスUP!

アロマリラックスハンドセラピー体操
アロマフルール主宰
アロマセラピスト

小川 敏江
時第4火曜13：00～14：30 ￥6か月（6回）15,114円

朗読の楽しみ  入門

元熊本放送アナウンサー・
作家

古木 信子

時第2月曜15：00～16：30 
￥6か月（5回）12,045円

朗読の楽しみ
時第2・4月曜13：00～14：30 
￥6か月（11回）26,499円

朗読の楽しみ（月１回クラス）
時第3月曜15：30～17：00 
￥6か月（6回）14,454円

　　 コミュニケーション基礎講座

～アナウンサーの話す・聴く～
フリーアナウンサー・
ラジオパーソナリティ

風戸 南陽子

時第4水曜10：15～11：45 
￥6か月（6回）14,454円

やさしいスピーチトレーニング
時第4水曜19：00～20：30 
￥6か月（6回）15,840円

絵本の読み聞かせ講座
フリーアナウンサー

松村 奈央

時第2・4月曜13：00～14：30 
￥6か月（11回）26,499円

四柱推命  初級

五行推命学研究会
教範

安田 昌弘

時第1・3木曜15：30～17：00 
￥3か月（5回）12,595円

四柱推命入門
（夜クラス）

時第1・3木曜18：30～20：00 
￥6か月（11回）30,250円

風水学
～中国４千年の生活の知恵～

四子学五術門派掌門

石川 聖龍

時第1・3月曜13：00～15：00 
￥6か月（11回）25,168円

開運 人相学・手相学
時第1・3月曜15：30～17：30 
￥6か月（11回）25,168円

香司に習う、
和のお香づくり
薫物屋香楽認定教授香司

多田 博之
薫物屋香楽認定香司

多田 晴美
時第3金曜13：00～15：00 
￥6か月（5回）12,595円

古布ちりめん細工
コットン手芸 幸会 講師

小森 光子
時第2・4月曜15：00～17：00 ￥6か月（11回）26,499円

金継ぎ
漆芸作家

戸田 友雪
時第1・3月曜16：00～18：00
￥6か月（11回）29,645円

戸塚刺しゅう
一般社団法人

戸塚刺しゅう協会師範総代

前田 愛子
時第2・4木曜10：15～12：15 ￥6か月（11回）27,709円

おしゃれなニット工房（手あみ）

（公財）日本手芸普及協会
手編み師範

千原 由紀子

時第1・3水曜10：15～12：15
￥6か月（12回）28,908円

手編みでつなぐ　彩りニット
時第2水曜14：30～16：30 
￥6か月（5回）12,870円

       ドイツの紙染め手法
クライスターパピアをつくる

製本家・
ツヴィリンゲ

德永 直子

時 6/7（土）13：30～16：30 
　9/7（日）13：30～16：30 
￥（各回）5,148円（一般5,720円）

　  はじめての手製本
時 7/5（土）、8/2（土）、9/6（土）
　13：30～16：30
￥14,800円(一般16,500円）

クライスターパピアで箱づくり
時 6/14（土）、8/9（土）13：30～16：30
￥10,296円（一般11,440円）

（教材・テキスト代別）手芸・工芸

（教材・テキスト代別）くらし

     黒以外の色で黒猫を描こう
絵描き

ノグチ ヒロシ
時 6/8（日）13：00～15：00
￥（1回）2,519円　
（ 一般2,750円）

コミュニケーションデザイン

二科会デザイン部会員（理事）

石倉 舞り
時第2日曜13：00～16：00
￥6か月（6回）22,704円

基 礎 か ら の 油 絵
公益社団法人二科会元理事・
日本美術家連盟九州地区元委員

木戸 征郎
時第2・4金曜13：00～15：00 ￥6か月（12回）28,908円

油  絵
独立美術協会　準会員

本村 徹郎
時第2・4火曜13：00～15：00 ￥6か月（11回）26,499円

土曜油絵
示現会会員

鎌田 雅臣
時第1・3土曜13：00～15：00 ￥6か月（10回）24,090円

金地背景テンペラ画
～卵で描く西洋古典絵画～  

画家・ファルベ絵画工房主宰

長嶋 康雄
時第2・4水曜15：00～17：00
￥6か月（11回）29,645円

パソコンとiPadで描く水彩画
パソコン絵画

電彩アート認定講師

下山 智子
時第2・4金曜15：30～17：30 ￥6か月（12回）32,340円

やさしい日本画
日本美術院院友

髙橋 孝子
時第1・3木曜10：15～12：15 ￥6か月（11回）25,168円

はじめての日本画
日展会員・熊本県美術協会会員

佐藤 和歌子
時第2土曜13：00～16：00 ￥6か月（6回）19,932円

暮らしの中の絵手紙 
（木曜クラス）
日本絵手紙協会公認講師

川上 晴美
時第2・4木曜10：15～12：15
￥6か月（11回）23,958円

色鉛筆画教室（午前クラス）

色鉛筆画家

森口 慶一

時第1・3水曜10：30～12：30 
￥6か月（12回）30,228円

色鉛筆画教室（午後クラス）
時第1・3水曜13：30～15：30 
￥6か月（12回）30,228円

絵　画 （教材・モチーフ代別）

健康・ダンス

四季の茶花と茶趣の花
東茶古典セミナー家元教授

藤野 玲雲
時第2土曜13：00～15：00 ￥6か月（6回）16,830円

いけばな小原流
小原流一級家元教授・本部研修士・

熊本支部支部長

吉住 智佐子
時第2・4水曜18：30～20：30 ￥6か月（11回）23,958円

マナコフラワーデザイン
マナコフラワーアカデミー

1級教授

小村 典子

時第2・4火曜15：30～17：30
￥ 6か月（11回）23,958円

花レッスン
（マナココース／プリザーブドフラワーコース）

時第2・4火曜18：00～20：00
￥ 6か月（11回）23,958円

生花・フラワー・マナー
ガーデンリーフ・フラワー
～季節の花のしつらい～

ガーデンリーフ・フラワー代表

堀川 弘子
時第3土曜13：00～15：00
￥6か月（5回）10,890円

着付とマナー
日本和装学園　総師範

山田 京子

時第1・3水曜18：30～20：30
￥6か月（12回）26,136円

こころのうた
音楽講師

松井 ゆり

時第2・4金曜10：15～11：45 
￥6か月（12回）28,908円

やさしい歌曲とカンツォーネ
  シティオペラ代表

佐久間 伸一
時第1・3木曜10：15～11：45
￥6か月（11回）26,499円

     ボイストレーニング
     （夜クラス）

ＭＯＫＯミュージック
スクール主宰

後藤 素子

時第1・3木曜19：00～20：30
￥ 2か月（3回）8,085円

ゴスペルを楽しむ
時第1・3土曜15：00～16：30
￥ 6か月（10回）24,090円

基本の発声法
ボイストレーニング
時第1・3金曜13：00～14：30
￥ 6か月（10回）26,950円

永遠のポップス
ジャズ・シャンソン歌手・脚本家

宮﨑 真由美
時第2・4月曜10：15～11：45 ￥6か月（11回）26,499円

オカリナを楽しむ（初級）
ビエント・

ケーナ・オカリナ奏者

吉川 万里

時第2・4木曜10：15～11：15
￥ 6か月（11回）26,499円

オカリナを楽しむ（中級）
時第2・4木曜11：30～12：30
￥ 6か月（11回）26,499円

みんなでウクレレ

ハワイアンバンド・ナーアリイ　
バンドマスター

高木 秀治
時第2・4木曜13：00～14：30 
￥6か月（11回）26,499円

楽しい民 謡 舞踊
 熊本民踊会会長

永野 艶子
時第1・3金曜 10：15～12：15 ￥6か月（10回）20,680円

やさしい吟 詠
少壮吟士・熊本県吟剣
詩舞道総連盟常任理事

山中 鈴鶯
時  第1・2・3土曜13：00～14：30 ￥3か月（8回）16,544円

美しい日本舞踊

熊本県日本舞踊協会常任理事

藤間 豊大郎
時第1・3日曜15：30～17：00
￥6か月（11回）27,709円

能楽 入門
　  喜多流能楽師・
（公社）能楽協会会員

狩野 了一
時第2・4月曜13：00～14：30 ￥6か月（11回）28,314円

～はじめてのおけいこ～
謡と仕 舞

観世流能楽師・
（公社）能楽協会会員

菊本 澄代
時第1・3月曜19：00～20：30 ￥6か月（11回）26,499円

日本舞踊入門
日本舞踊叶流師範

叶 一鴻
時第1・3水曜16：40～18：10 ￥6か月（12回）26,136円

音楽・舞踊 （教材・テキスト代別）

（教材・テキスト代別）

～呼吸ひとつであなたも変わる～

ホーム・ヨーガ

日本ヨーガ学会教授

仲田 環
日本ヨーガ学会教授

友枝 敦子
日本ヨーガ学会教授

原 由美子
時毎週水曜10：15～11：35 ￥ 3 か月（12回）24,816 円

楊名時の健康太極拳

楊式太極拳師範

梶尾 優子
時毎週土曜10：30～12：00
￥3か月（11回）16,335円

楊名時のさわやか健康太極拳
日本健康太極拳
協会師範

水上 千賀子
時毎週火曜13：00～14：30 ￥3か月（11回）16,335円

大人のための
クラシックバレエ

スワンバレエスクール主宰・
日本バレエ協会運営委員

菊地 由美
時毎週金曜15：30～17：00 ￥3か月（11回）23,958円

やさしいヨガ ※女性限定

フィヤージュ JAZZダンス
＆

ヨガスクール
インストラクター

成松 知子

時 毎週木曜15：15～16：15
￥ 3か月（11回）22,748円

やさしいヨガ・夜
（月２回クラス）※女性限定

時第1・3火曜19：00～20：00
￥ 6か月（11回）22,748円

やさしいヨガ・夜
（毎週クラス）※女性限定

時毎週火曜19：00～20：00
￥ 3か月（11回）22,748円

やさしいヨ ガ  
（火曜朝クラス）※女性限定
時 毎週火曜10：30～11：45
￥ 3か月（11回）26,499円

やさしいヨ ガ
（第2・4火曜朝クラス）※女性限定
時第2・4火曜10：30～11：45
￥ 6か月（11回）26,499円

  誰でもできる護身術

 力の要らない合気道
合氣道　ひの心

佐藤 和男
時第1・3水曜19：00～20：30 
￥6か月（12回）26,136円

こころとからだを整える

かんたん英語とストレッチ
アーユルベーダ講師・英会話講師

NAOMI（山口 直美）
時第1・3月曜10：30～12：00 
￥6か月（11回）27,709円

キレイに整える

バレエストレッチ 夜クラス
※女性限定

スワンバレエスクール
教師

菊地 結子
時第2・4月曜19：00～20：15
￥ 6か月（11回）30,250円

キレイに整える
バレエストレッチ※女性限定
時第2・4水曜13：30～14：30
￥ 6か月（11回）26,499円

     ピラティス 
プライベートレッスン

ピラティス
インストラクター

後藤 栄子

時 第2・4日曜15：05～、15：55～、16：45～
￥ 3か月（6回）41,184円※各45分

ピラティス
（木曜夜クラス）

時第2・4木曜19：00～20：00
￥ 6か月（11回）22,748円

ピラティス
（金曜クラス）

時第2・4金曜13：00～14：00
￥ 6か月（12回）24,816円

いまから始めるフラダンス
西日本ハワイアン協会講師

益本 みな子
時第1・2・3水曜12：00～13：00￥3か月（9回）18,612円

外国語

はじめての台湾華語
中国語教室 LingLing

講師

朱 裴苓
時第2・4土曜10：30～12：00￥6か月（12回）34,320円

すぐに使える韓国語
（入門クラス）

韓国語講師

金丸 琴美

時第1・3日曜15：00～16：30
￥ 6か月（12回）24,816円

すぐに使える韓国語
（初 級）

時第1・3日曜13：00～14：30
￥ 6か月（12回）27,456円

韓国語 (中  級 )
韓国語講師

黄 仁姫
時第1・3土曜15：30～17：00 ￥6か月（10回）22,880円

俳句を楽しく・Ａクラス

熊本大学名誉教授・
俳人

岩岡 中正

時第2・4月曜13：00～15：00
￥ 6か月（11回）25,168円

俳句を楽しく・Ｃクラス
時第2・4月曜15：15～17：15
￥ 6か月（11回）25,168円

俳句を楽しく・Bクラス
時第1・3木曜12：30～14：30
￥ 6か月（11回）25,168円

今 から の 俳 句

日本伝統俳句協会熊本県部会長・
ホトトギス同人

山下 しげ人

時第2・4金曜13：00～15：00
￥6か月（12回）27,456円

俳 句  花 鳥 句 会
時第1・3水曜10：15～11：45
￥6か月（12回）27,456円

俳 句 で 発 見！
現代俳句協会員

西口 裕美子
時第1・3金曜13：00～15：00 ￥6か月（10回）22,880円

はじめてみよう、短歌入門
（火曜クラス）

「石流」代表

浜名 理香

時第2・4火曜13：00～15：00
￥ 6か月（11回）25,168円

はじめてみよう、短歌入門
（土曜クラス）

時第2・4土曜10：15～12：15
￥ 6か月（12回）27,456円

夜 の 短 歌 入 門
（夕月クラス）

時第2・4月曜19：00～20：30
￥ 6か月（11回）31,460円

俳句・短歌 （テキスト代別）

これから始める
スペイン語

スペイン語講師

上田 由紀
時毎週月曜18：30～19：50 
￥3か月（11回）27,104円

こんなにかんたん英会話Ａ

英会話講師

山口 直美

時毎週火曜10：15～11：35
￥ 3か月（11回）25,168円

こんなにかんたん英会話B
時毎週水曜12：15～13：35
￥ 3か月（12回）27,456円

こんなにかんたん英会話C
時第2・4日曜10：30～11：50
￥ 6か月（12回）27,456円

6回

初心者のための書道教室
日本習字教育財団教授 

村上　怜秀
時第2・4土曜15：30～17：00￥3か月（6回）13,068円

仮名と筆文字を楽しむ
白鷗書道会会長・
日展会友

中村 天馨
時第2・4木曜13：00～15：00 ￥6か月（11回）23,958円

書道・ペン字
日本教育書道研究会師範格

藤﨑 知翠
時第1・3木曜13：00～15：00
￥6か月（12回）26,136円

調和体で「楽しむ書」
（漢字かな混じり文）

熊本県書道連盟常任理事・
昌山会会長

笠 久美
時第1木曜13：00～15：00 ￥6か月（5回）10,890円

か な と 実 用 書 熊日書道展委嘱

井上 清江
時第1・2・4月曜10：15～12：15 ￥3か月（8回）17,424円

やさしいかな・実用書 日本書芸院一科審査員

中村 紫藤
時第1・2・3日曜10：15～12：15￥3か月（8回）17,424円

書道・ペン字（夜クラス） 日本教育書道研究会師範格

松窪 翠葉
時第1・3木曜19：00～20：30 ￥6か月（12回）26,136円

心が「ほっ」とする書道
～筆文字と小物～

カリグラファー

岩下 敬治

時第1・3月曜13：00～15：00￥ 6か月（11回）23,958円

かな・漢字書道・ペン字

（テキスト代別）

（教材・テキスト代別）

子どものクラシックバレエ・Ａ

スワンバレエスクール主宰・
日本バレエ協会運営委員

菊地 由美

時毎週日曜10：30～11：20
￥3か月（11回）21,417円

子どものクラシックバレエ・B
時毎週日曜11：30～12：45
￥ 3か月（11回）21,417円

親子ピラティス
bilibo pilates 
インストラクター

後藤 栄子
時 第2・4日曜13：30～14：30￥ 6か月（12回）38,016円（ペア）

こども講座 （教材・テキスト代別）

裏千家 初歩から学ぶ茶道教室
茶道裏千家正教授

岡本 宗桂
6か月（12回）
￥ 各25,080円

《日曜クラス》 時 第1・3日曜 8：30～16：30

《月曜クラス》 時 第1・3月曜 8：30～16：30

《火曜クラス》 時 第1・3火曜13：00～21：00

《金曜クラス》 時 第1・3金曜16：00～21：00

茶道に親しむ ～表千家～ 茶道表千家教授

中村 宗賢
＊はじめての茶の湯は、
茶道表千家教授

中村 宗賢
助手

飯田 恵子

6か月（12回）
￥ 各25,080円

《月曜教室》 時 第1・3月曜10：00～12：30

《金曜教室》 時  第1・3金曜12：30～16：00

《土曜教室》 時 第1・3土曜12：30～16：00

はじめての茶の湯
～茶道・表千家～  日曜教室
時 第1・3日曜12：30～16：00

江戸懐石
近茶流の日本料理教室 第4月曜

日本料理近茶流教授・
とうふ料理

「鈴の家」女将

松岡 靖子
日本料理近茶流教授

湛 美奈子

時第4月曜10：30～13：00
￥6か月（6回）15,840円

江戸懐石
近茶流の日本料理教室 第2月曜
時第2月曜10：30～13：00
￥6か月（6回）15,840円

おしゃれ素敵なアクセサリー講座
クレイクチュール　

日本ヴォーグ社認定講師

上條 睦子
時 第2木曜10：00～12：00￥6か月（5回）16,500円

プチ・プチ ポーセリンアート
（陶磁器絵付）

国家技能一級陶磁絵付・J.P.P.A 会員
又間 美代子
アシスタント講師

德留 永子

時 第3月曜13：00～15：00￥6か月（6回）21,780円

（教材費別）提携講座

※茶道に親しむ～表千家・はじめての茶の湯・裏千
家初歩から学ぶ茶道教室は、各曜日、時間帯の中で
２時間ご受講いただきます。

レコードでジャズを聴こう♪
〈会場〉鶴屋百貨店 東館3F クラシックサロン

ジャズ研究家相川 潔
龍田レコード馬本 貴明

時第3日曜10：10～11：50 ￥6か月（5回）11,000円

「源氏物語」
ー「夕霧」　「御法」　「幻」を読むー

元熊本県立大学非常勤講師・
文学博士

澤山 修

時第2・4金曜10：15～11：45 
￥6か月（10回）22,880円

「平家物語」
ー壇浦合戦後、源氏・平家はー
時第2・4水曜10：15～11：45 
￥6か月（10回）22,880円

「歎異抄（たんにしょう）」を読む
浄土真宗本願寺派両嚴寺・
本願寺派布教使

郡浦 智明
時第1・3火曜13：30～15：00 ￥6か月（11回）26,499円

暮らしと仏教
浄土真宗本願寺派
眞法寺住職

眞壁 法城
時第1・3水曜14：00～15：30 ￥6か月（12回）28,908円

教　養 （テキスト代別）

二科会写真部　会友

永田 敦彦

デジタルカメラ　入門科
時第1・3土曜10：15～12：15 ￥6か月（9回）21,681円

デジタルカメラ　レタッチ・作品研究科
時第1・3金曜10：15～12：15 ￥6か月（9回）21,681円

カメラ

心に響く朗読講座 フリーアナウンサー

小出 史
時第2火曜13：00～14：30 ￥6か月（5回）12,045円

やさしい薬膳講座
～身体を整える食と気功～

中医薬膳学院・
国際中医薬膳師

原口 陽子

時第1金曜10：30～12：00 
￥6か月（6回）19,272円

オンライン

楽しく学ぶ！薬膳 ～初級コース～
時第3日曜10：00～11：30 
￥6か月（6回）15,114円

   　  パーソナルカラーで知る
        “これから”の色選び

～標準光ベストカラー実践講座～
イルドクルール　カラーリスト
色彩心理カラーセラピスト

森永 美希

時第4木曜13：00～14：30 
￥3か月（3回）8,250円

      カラーアートセラピー
～色を使ったこころのストレッチ～
時第4木曜15：00～16：30 
￥3か月（3回）8,250円

    すぐに楽しめる
スカーフの巻き方
スカーフコーディネーター

北原 智子
時第4土曜10：15～12：15
￥5か月（5回）13,750円

マヤ暦講座 ～初級～
Blue-beauty Yuki 代表

武田 由紀子
時第4水曜14：00～16：00
￥6か月（6回）16,500円

もっと知りたい！

ハーブ＆アロマ
アロマテラピーインストラクター

高畠 由美子
時第2水曜13：00～14：30 ￥6か月（5回）11,440円

気軽にワイン＆チーズ
日本ソムリエ協会認定ソムリエ・
CPA協会認定チーズプロフェッショナル

松岡 民子

時 5/8（木）19：00～20：30
￥2,519円（一般2,860円）＋教材費3,080円

6回

5回

6回

3回

3回

3回

3回

1回

1回

1回

2回

（花材費別）

〈入会と受講のご案内（受講規約抜粋）〉
●熊日生涯学習プラザは原則会員制（両教室共通）です。会員は両方の会員向け講座を受講できます。入会金 3,300 円（税込）※2025 年 6月末まで、入会金無料です。

《鶴屋教室について》
●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払いください。
●表示されている金額のほかにテキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20 分・税込 100 円）ができます。（除外講座あり）●講師の都合などで日
程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、
受講料から手数料（税込 550 円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の 20％もしくは 30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしませ
ん。教材費は払い戻しできないことがあります。●お支払いは、現金、クレジットカード、コンビニ振込（要手数料）、ホームページでのクレジット支払い（準備中）がご利用い

ただけます。

《個人情報保護について》
運営会社・熊日サービス開発（株）は、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、熊日生涯学習プラザからのお知らせに使
わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。

《鶴屋教室》全講座案内
2025年
4 ▶▶9月



新規入会金無料キャンペーン

◆お知らせ◆

鶴屋教室のオープン前（3/31 まで）は、びぷれす教

室（びぷれす熊日会館６階）で受付・問い合わせ

対応をいたします。

※ NHK 文化センター熊本教室にお通いの皆様に

ついては、教室内にて継続申し込みを受け付けます。

時

￥

￥

時
時

時

￥

￥

（3回）
7/5(土）
8/2（土）
9/6（土）
13：30〜16：30
会員：14,800円　
一般：16,500円
鶴屋会員：14,800円
＊教材費：12,500円

6/8（日）
13：00〜15：00
会員：2,519円　
一般：2,750円
鶴屋会員：2,519円

製本家・ツヴィリンゲ

德永 直子

製本家・ツヴィリンゲ

德永 直子 製本家・ツヴィリンゲ

德永 直子

絵描き

ノグチ ヒロシ

時 6/7（土） 13：30〜16：30
9/7（日） 13：30〜16：30
各回：  会員：5,148円　
　　　一般：5,720円
　　　鶴屋会員：5,148円　
　　　＊教材費：5,500円

5/8（木）
受講時間:19：00〜20：30
※受付は3/14（金）10：00より開始
会員：2,519円　
一般：2,860円
鶴屋会員：2,519円
＊教材費：3,080円

日本ソムリエ協会認定ソムリエ・
CPA 協会認定チーズプロフェッショナル

松岡 民子

Tel.096-327-3125　 熊日生涯学習プラザ・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　びぷれす教室

　　　　　　　　　　　

 受付時間 10：00〜17：30　 休業日  GW・お盆・年末年始
〒 860-8586　熊本市中央区手取本町 5-8 鶴屋百貨店ウイング館６階
バス・電車利用  「通町筋」下車徒歩２分

気軽にワイン＆チーズ

ドイツの紙染め手法
クライスターパピアをつくる

黒以外の色で黒猫を描こう

《3回コース》 はじめての手製本

￥

（2回）
6/14（土）
8/9(土）
12：30〜15：30
会員：10,296円　
一般：11,440円
鶴屋会員：10,296円
＊教材費：5,500円
※クライスターパピアをお持ちでない方は、
別途教材費3,000円（2枚分）が必要です。

《２回コース》　
クライスターパピアで箱づくり

時 曜日・時間 　  受講料￥

短歌 塚本　　諄 第１・３木曜 13:30 ～15:30 4,400円

俳句 山下しげ人 第２・４月曜 13:00 ～15:00 4,400円

俳句入門 岩岡　中正 第２・４木曜 13:30 ～15:30 4,400円

楽しい川柳 徳丸　浩二 第１・３火曜 10:00 ～11:30 4,290円

平安朝文学（源氏物語） 徳岡　　涼 第１・３月曜 10:00 ～12:00 4,400円

万葉集 富原カンナ 第２火曜 13:00 ～15:10 3,520円

枕草子をよむ 徳岡　　涼 第２・４火曜 10:00 ～11:30 4,620円

もう一度学ぶ中学数学 宇藤　元文 第２・４木曜 10:30 ～12:00 4,510円

大人になってから楽しむ名作文学 西村　るり 第２・４土曜 10:00 ～12:00 4,510円

肥後にわか ばってん城次 第２・４木曜 19:00 ～20:30 5,170円

熊本弁道場 キンキラ陽子 第２・４水曜 13:30 ～15:00 5,060円

能楽入門 菊本　美貴 第１・３火曜 14:00 ～15:30 5,170円

古文書を読む 満 小粥　祐子 第３月曜 13:00 ～15:00 2,530円

油絵 二宮　弘一 第２・４金曜 13:00 ～15:00 4,510円

デッサン 尾田　芳孝 第１・３土曜 13:00 ～15:00 4,510円

日本画 大塚　浩平 第１・３木曜 13:00 ～15:00 4,400円

俳画 戸田　東蔭 第２・４火曜 10:00 ～12:00 4,400円

水彩画・月曜

安永健二郎

第２・４月曜 10:00 ～12:00 4,510円

水彩画・水曜午前 第２・４水曜 10:00 ～12:00 4,510円

水彩画・水曜午後 第２・４水曜 13:00 ～15:00 4,510円

水墨画・午前
米田　瑞泉

第２・４木曜 10:00 ～12:00 4,510円

水墨画・午後 第２・４木曜 13:30 ～15:30 4,510円

絵手紙で遊ぶ・午前
檜垣あずさ

第１・３月曜 10:00 ～12:00 4,400円

絵手紙で遊ぶ・午後 第１・３月曜 13:30 ～15:30 4,400円

水彩画・パステル画 草野　聡子 第２・４木曜 19:00 ～21:00 4,950円

楽しい絵手紙 小﨑　洋子 第１・３火曜 13:00 ～15:00 4,400円

クロッキー 作森　賢志 第２・４金曜 15:30 ～17:30 4,510円

楽しい水彩画 加藤　久子 第２・４木曜 10:00 ～12:00 5,280円

パッチワーク 満 岩本　信代 第１・３木曜 10:00 ～12:00 4,730円

アートクレイシルバー 小池喜久子 第１・３木曜 10:00 ～12:00 5,280円

ロマンドール 西村　豊美 第１・２・３火曜 10:00 ～12:00 6,435円

原色押花アート 神山　明子 第１・３水曜 10:00 ～12:00 4,620円

戸塚刺しゅう 野澤　聰子 第１・３水曜 10:00 ～12:00 4,620円

手編みのニット 柏原小百合 第１・３水曜 10:00 ～12:00 4,510円

おりがみ教室 川合　　勇 第２・４金曜 13:00 ～15:00 4,400円

ポジャギ
徳永かなえ

第１・３金曜 13:00 ～15:00 4,620円

ポジャギ・月１コース 第２金曜 13:00 ～16:00 4,015円

七宝 和田　鈴子 第２・４水曜 13:00 ～15:00 4,400円

つるし雛飾りと柳川まり 畔上　衣美 第１・３月曜 13:00 ～15:30 5,280円

てん刻 平方　研水 第１・３水曜 13:00 ～15:00 4,400円

書道 髙島　恵花 第１・３月曜 13:30 ～15:30 4,400円

かな書道・月曜 松岡　洋子 第１・２・３月曜 10:00 ～12:00 5,610円

かな書道・火曜午前
河田三和子

第１・３火曜 10:00 ～12:00 4,400円

かな書道・火曜午後 第１・３火曜 13:30 ～15:30 4,400円

漢字書道・火曜
笠　　久美

第１・３火曜 10:00 ～12:00 4,400円

漢字書道・金曜 第１・３金曜 10:00 ～12:00 4,400円

楽しい書道 岩本　竹田 第１・３金曜 13:00 ～15:00 4,400円

現代ペン習字・木曜
上野　白華

第１・２・３木曜 14:00 ～16:00 5,940円

現代ペン習字・金曜 第１・２・３金曜 10:00 ～12:00 5,940円

実用ペン字と筆ペン・火曜
前田　亜姫

第２・４火曜 10:00 ～12:00 4,620円

実用ペン字と筆ペン・木曜 第１・３木曜 10:00 ～12:00 4,620円

かな書道と実用書道 中村　紫藤 第１・２・３金曜 13:00 ～15:00 5,940円

童謡・愛唱歌うたの教室 木村久美子 第１・３月曜 10:30 ～12:00 5,280円

愛唱歌を唄う 石橋美恵子 第１・３火曜 13:30 ～15:00 4,730円

イタリア歌曲を唄う 岩本　貴文 第２・４水曜 19:00 ～20:30 4,620円

シャンソンを歌う 堀　　直敏 第１・３月曜 10:30 ～12:00 4,620円

懐かしの昭和歌謡と思い出の歌
黒木　紀子

第２・４水曜 15:30 ～17:00 4,620円
髙松知江美

ゴスペル＆ポップス 後藤　素子 第１・３水曜 19:00 ～20:30 4,620円

楽しいハーモニカ 東　　武久 第２・４月曜 13:30 ～15:00 4,400円

はじめてのバイオリン 鶴　　和美 第２・４木曜 11:15 ～12:30 7,260円

バイオリン教室 鶴　　和美 第２・４木曜 9:45 ～11:10 7,260円

青春のギター教室 柴田　英次 第１・３水曜 13:00 ～14:30 5,610円

ウクレレ入門・月曜
柴田　英次

第２・４月曜 15:00 ～16:30 4,950円

ウクレレ入門・水曜 第１・３水曜 15:00 ～16:30 4,950円

長唄三味線（杵屋） 杵屋六花登 第１・３水曜 13:00 ～14:30 4,620円

三味線の手ほどき 杵屋六花登 第１・３水曜 14:30 ～16:00 4,400円

民謡 福島　竹峰 第２・４金曜 10:00 ～12:00 4,400円

レコードでジャズを聴こう 相川　　潔 第３土曜 13:30 ～15:30 2,970円

女声コーラス 八木ふさ子 第１・２・３月曜 13:00 ～15:00 4,950円

思い出の歌を歌いましょう 松川くみ子 第１・３木曜 13:00 ～14:30 4,400円

易学 松本　崇希 第１・３木曜 13:00 ～ 15:00 4,620円

笑文字塾 高見　典杏 第２・４月曜 13:30 ～ 15:00 4,620円

レディースマージャン・午前
小林かおる

第２・４月曜 10:30 ～ 12:30 4,620円

レディースマージャン・午後 第２・４月曜 13:30 ～ 15:30 4,620円

フラワーデザイン 杉山由喜子 第２・４木曜 10:30 ～ 12:30 5,060円

知香流いけばな盛物 高木　香昌 第２・４木曜 13:30 ～ 15:30 4,180円

草月流いけばな 寺尾　青花 第１・３土曜 14:00 ～ 17:00 4,620円

上畠ゼミナール 上畠　榮一 第２水曜 19:00 ～ 21:00 5,280円

すみママの滑舌トレーニング すみママ 第２・４火曜 13:30 ～ 15:00 6,160円

米粉パン教室・日曜
川口　朋子

第４日曜 10:30 ～ 12:30 5,280円

米粉パン教室・木曜 第２木曜 10:30 ～ 12:30 5,280円

日舞花柳流 花柳　如水 第１・３水曜 13:00 ～ 14:30 4,400円

クラシックバレエ 後藤那津子 第１～４火曜 18:30 ～ 20:00 7,920円

癒されヨーガ 仲田　　環 第１・３火曜 10:30 ～ 12:00 4,620円

ヒーリング ･ ヨーガ・金曜
石津薫子他

第１・２・３金曜 19:00 ～ 20:15 5,940円

ヒーリング ･ ヨーガ・土曜 第２・３・４土曜 10:30 ～ 11:45 5,940円

美力アップエクササイズ 藤山しのぶ 第１・２・３金曜 13:30 ～ 15:00 5,940円

健康気功太極拳・日曜 満
荒木ひとみ

第２・４日曜 10:00 ～ 11:30 4,950円

健康気功太極拳・金曜 第１～４金曜 13:00 ～ 14:30 5,940円

気功入門 藤原さおり 第１・３水曜 10:30 ～ 12:00 5,170円

すこやか元気太極拳 楊　　玉丹 第１・２・３木曜 10:30 ～ 12:00 5,610円

合氣道 坂部　旨次 第１・３月曜 10:30 ～ 12:00 4,840円

やさしい健康ヨーガ 山田清四郎 第１・２・３水曜 14:00 ～ 15:30 6,435円

インド古典 心と身体癒しのヨーガ 山田清四郎 第１・３月曜 10:00 ～ 11:30 4,620円

社交ダンス
坂田　吉総

第１・２・３土曜 10:00 ～ 11:30 5,940円
坂田美千子

フラダンス・火曜（初級 / 中級） 林田のり子 第１・２・３火曜 14:00 ～ 15:30 5,610円

フラダンス・水曜（入門） 小山美佐子 第１・２・３水曜 12:30 ～ 13:30 5,610円

フラダンス・木曜（初級 / 中級） 林田のり子 第１・２・３木曜 10:00 ～ 11:30 5,610円

タップダンス（初級）
松野　豊子

第１・２・３土曜 14:00 ～ 15:15 5,775円

タップダンス（上級） 第１・２・３土曜 15:30 ～ 17:00 5,775円

フラメンコ・月曜（基礎）

KUMIKO

第１～４月曜 18:00 ～ 19:30 7,920円

フラメンコ・月曜（中級） 第１～４月曜 19:30 ～ 21:00 7,920円

フラメンコ・水曜（初 / 中級） 第１～４水曜 19:00 ～ 20:30 7,920円

フラメンコ・木曜（初 / 中級） 第１～４木曜 12:30 ～ 14:00 7,920円

花架拳・月曜 中山　和代 第１・２・３月曜 13:00 ～ 14:30 5,775円

花架拳・火曜 岩永　孝子 第２・４火曜 13:00 ～ 15:00 4,620円

真美健康体操（初級）

宮田小百合

第１～４金曜 9:30 ～ 10:30 6,820円

真美健康体操（中級） 第１～４金曜 10:30 ～ 12:00 6,820円

真美健康体操（初 / 中級） 第１～４金曜 19:00 ～ 20:30 6,820円

骨盤＆全身の整え体操 大塚　淳子 第２・４火曜 10:30 ～ 12:00 4,620円

バレエストレッチ 満 藤川　恭子 第１～４木曜 18:15 ～ 19:15 6,160円

JAZZ ダンス・木曜
藤川　恭子

第１～４木曜 19:30 ～ 21:00 8,360円

JAZZ ダンス・日曜 第２・４日曜 13:30 ～ 15:00 5,060円

楽しく歌おう そがみまこ 第４月曜 17:30 ～ 19:00 2,970円

こどもそろばん教室・金曜 永瀬　美弥 第１～４金曜

①16:00 ～ 5,610円

② 17:00 ～ 5,610円

（各 50分）

こどもそろばん教室・土曜 永瀬　美弥 第１～４土曜

①13:00 ～ 5,610円

② 14:00 ～ 5,610円

③ 15:00 ～ 5,610円

（各 50分）

こども習字教室（毛筆・硬筆） 満 笠　　久美 第１・２・３水曜 17:00 ～ 18:30 4,455円

サムライ合氣道 小澤　北洲 第１～４木曜 17:30 ～ 18:30 5,610円

　 　 　 　 　 　 　 　  　   　 ★ 上 通 カ ル チ ャ ー ★ 　  　 　 　 　（まるぶん教室）
「木下　村日記」をよむ 堤　　克彦 第２・４金曜 10:30 ～ 12:00 4,290円

教科書で学ぶ日本の歴史 堤　　克彦 第２・４金曜 13:30 ～ 15:00 4,290円

50 歳から始めるそろばん講座 永瀬　美弥 第１～４土曜 10:30 ～ 11:30 5,940円

能楽の楽しみ 菊本　美貴 第１月曜 10:30 ～ 12:00 3,630円

講座名　　　　　　　　　　　　　講師　　　　　曜日　　  　　　　時間　　　　　月額 講座名　　　　　　　　　　　　　講師　　　 　曜日　　　    　　　時間　　　　　月額

・びぷれす教室（びぷれす熊日会館６階） 講座一覧 2025年 6月末まで入会金無料

熊日生涯学習プラザ  〒 860-0845 熊本市中央区上通町 2-32 びぷれす熊日会館６階
《お申し込み・お問い合わせ》　TEL096-327-3125　FAX096-327-3159
　　　　　　　　　　　　　窓口受付時間：平日 9：30 〜19：30　土・日曜：9：30 〜17：00
　　　　　　　　　　　　　休業日：第１・３・５日曜、祝日、年末年始

《びぷれす教室について》

※月額は１カ月あたりを表示しています。３カ月分前納制です。何月からでもご受講できます。新規入
会時は入会金（各講座共通）3,300 円が必要です。（2025 年６月までのキャンペーン期間中無料）
※教材費・材料費等が別途かかる講座があります。
※全講座見学可（予約制。満員等一部を除く）
※「上通カルチャー」の講座は会場が「金龍堂まるぶん店」または

「大谷楽器上通りセンター」です。
https://www.kumanichi-sv.co.jp/plaza/
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ヨーロッパに中世から伝わる伝統技法
で紙を染めます。クライスターは「糊」、
パピアは「紙」を意味しており、色づけし
たデンプン糊を紙に塗り、筆、櫛等の道
具や指を使ってリズミカルに模様を描
くことで、自由に自分だけの美しい紙を
作り出すことができます。

気軽にワインとチーズを楽しみながら、基礎知識を学べる講座です。季節やイベ
ントテーマに沿ったワイン４〜６種、２〜３種のチーズを準備します。ワイン・チー
ズについて学ぶとともに、飲みながら、食べながら、楽しく美味しい時間を過ごし
ましょう！資料も用意しますので、初心者の方はもちろん、知識をもう少し広めた
い方まで喜んでいただける内容です。※7月、9月にも開催予定

黒猫を描いてみましょう！
「黒」の絵の具を使わずに、多くの色を
混ぜたり重ねたりしながら黒猫を描く
講座です。猫好き、描くことも楽しい・・・
でも描くことに自信がないという方でも楽しい時間を過ごすことが出来るハズ！
画用紙、ホルベイン透明水彩など、道具は全てそろっていますので、気軽に参加していただけます。

ドイツの紙を表紙にした素敵なノートなどを作り、製本を学びます。
製本の基本的な道具の使い方、材料の扱い方など、本格的な手製本を
学びます。初心者の方にも、経験者の方にもおすすめの講座です。

クライスターパピアというドイツの伝統技法で染めた綺麗な紙を使って
箱を作ります。箱を組み立て、クライスターパピアを貼り付けて箱に仕立
てます。箱作りの基礎と、クライスターパピアの使い方を学べる講座です。

熊日生涯学習プラザ・鶴屋教室が誕生します。
（NHK 文化センター熊本教室跡）

通町筋をはさんだびぷれす熊日会館の熊日生涯学習プラザとともに
多彩な講座を提供してまいります。

春の講座案内 2025.4〜9 月
１ 日 ・短 期 講 座 鶴屋友の会・tsuruyaカードご提示の方は、会員料金で受講できます。

▶
ホームページ

〔鶴屋教室〕

運営：熊日サービス開発株式会社　
本社：熊本市中央区世安1-5-1　代表 TEL096-361-3244　FAX096-361-3249
https://www.kumanichi-sv.co.jp/

熊日生涯学習プラザ・鶴屋教室オープン記念

新規入会金無料キャンペーン
（2025年 6月末まで）※びぷれす教室と共通会員

※鶴屋教室の電話番号は準備が整い次第、
　教室内、HP、新聞広告等でお知らせします。

鶴屋教室

2025年４月オープン
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